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Rezept der Woche: Fenchel-Méhren-Gemiuse

Zutaten:

e 1 Zehe Knoblauch

¢ 1 Knolle Fenchel

e 300g Mdhren

¢ 3 EL Olivendl

e 1 TL Honig

e 1 TL Orangenschale, fein abgerieben
e 100 ml Orangensaft

e Etwas Salz und Pfeffer

e Cayennepfeffer

. Knoblauchzehe abziehen und in dinne Scheiben schneiden.

Fenchelknolle putzen, das Grin beiseitelegen. Die Knolle halbieren und den harten Strunk
keilférmig herausschneiden. Die Halften in diinne Streifen schneiden.

Mohren schalen und in schrage, dinne Scheiben schneiden.

Fenchel, M6hren und Knoblauch in 3 El heiRem Olivendl andiinsten.

Honig, Orangenschale und -saft zugeben. Mit etwas Salz, Pfeffer und Cayennepfeffer wirzen.
Zugedeckt bei mittlerer Hitze ca. 8 bis 10 Minuten kécheln lassen. Fenchelgriin hacken und
Uber das Gemiise streuen.

Wir wiinschen guten Appetit!




