
REZEPT DER WOCHE:  Tomate Mozzarella Caprese 
 
 

 Zutaten: 
 

• 125 gr Mozzarella 

• 300 gr Tomaten 

• ein paar geröstete Kürbiskerne 

• frisches Basilikum 

 
 
Für die Vinaigrette: 
 

• 15 ml Balsamico Essig 

• 45 ml Ölivenöl 

• Ahornsirup 

• Salz 

• Pfeffer 

• etwas Wasser 
 
 
Zubereitung: 
 

1. Mozzarella und Tomaten in Scheiben schneiden und abwechselnd auf einem 
Teller anrichten. 

2. Alle Zutaten für das Dressing in eine Schüssel geben und gut verrühren bis sich 

alles verbunden hat.  

3. Vinagrette über die Tomaten verteilen, mit Basilikum und gerösteten 

Kürbiskernen garnieren und.....schmecken lassen! 

 
 

Wir wünschen guten Appetit! 

 

 


