Rezept der Woche: Wirsing-Paprika-Pfanne

Zutaten:

e 5009 bunte Paprikaschoten e 75g magere Schinkenwaurfel
e 1 Kopf Wirsingkohl e Salz

e 1 Zwiebel o Pfeffer

e 2ELOL ) ) e 50g Schafskase leicht

e Y4l Gemusebrihe e 2 Stiele Petersilie
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3 Scheiben Bauernbrot

Paprika putzen, waschen und in Stiicke schneiden.

Wirsing putzen, waschen und in Streifen schneiden.

Zwiebel schalen und fein wirfeln.

1 Essloffel Ol in einer groRen Pfanne erhitzen.

Gemluse darin anbraten, Briihe angief3en und ca. 5 Minuten garen.

Brot in kleine Wrfel schneiden.

1 Essloffel Ol in einer Pfanne erhitzen, Brotwirfel darin rundherum braun
anbraten.

Schinkenwdrfel zufligen, kurz mit anbraten.

Gemduse mit Salz und Pfeffer wiirzen.

10. Schafskase zerbroéseln und mit der Brot- Schinkenmischung unter das

Gemiuse heben.

11.Petersilie waschen, trocken schitteln und in Streifen schneiden.

12.Uber das Gemiise streuen.

Wir wiinschen guten Appetit!




