
Shakshuka 

  
REZEPT DER WOCHE 

 
600 gr Tomaten 
4 EL Olivenöl 

Zwiebeln 
4 Knoblauchzehen 
1 TL Kreuzkümmel 

1 Prise Cayennepfeffer oder Chilis frisch 
Salz und Pfeffer 

4 Eier 
3 EL Petersilie 

   
 

Kleingehackte Zwiebeln und Knoblauch mit Kreuzkümmel anbraten. 
Die Tomaten, Chili oder Cayennepfeffer, Salz und Pfeffer dazugeben. 

Evtl. einen halben TL Zucker hinzugeben. 
Das ganze 15 min kochen lassen,  

 
 
 

 Sellerie-Salat mit Apfel 

  

REZEPT DER WOCHE 
 

6-8 Stangen Staudensellerie  
1 großer süß-säuerlicher Apfel 

1 Zwiebel 
1 handvoll Walnüsse oder Haselnüsse 

 
Für das Dressing: 

100 gr Mayo 
150 ml Sahne 

1-2 EL Weißweinessig 
1 EL Öl 

1 EL brauner Zucker 
1 TL Salz 

 
Zubereitung 

 
Stangensellerie in Scheiben schneiden. Apfel in Stücke oder Scheiben 

schneiden, Nüsse grob hacken. Alles in eine Schüssel geben. 
 

Für das Dressing alle Zutaten gründlich verrühren und abschmecken. 
 

Das Dressing über den Salat geben und gut vermengen. Am Besten ein paar 
Stunden im Kühlschrank durchziehen lassen. 

 
Passt super zu frischem Baguette oder als Beilage !!  

Fertig!  

 Und.....schmecken lassen ! 

 
  

                                            Britta & Michael 
  


