Postelein Suppe mit Avocado

Zutaten:

200 gr Postelein

250 ml Sahne

180 gr. Avocadofruchtfleisch
1 Zwiebel gewiirfelt
1 Knoblauchzehe
Olivendl

100 ml WeiRwein
500 ml Gem{isebriihe
50 gr Butter

2 Tomaten gewiirfelt
Cashewkerne

Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Zwiebel und Knoblauch in Ol anbraten und mit WeiRwein angieRen. Den Fond und Sahne
dazugeben. Den Postelein dazu geben und 5 Minuten mitkochen. Die kalte Butter und die
Avocadostlicke zur Suppe geben. Nun purieren. Aufkochen lassen und mit Salz und Pfeffer

wirzen.

Tomatenwiirfel und Cashewkerne als Topping dariliber streuen.

Wir wiinschen ,, Guten Appetit”




