
Postelein Suppe mit Avocado 

 

Zutaten: 

200 gr Postelein 

250 ml Sahne 

180 gr. Avocadofruchtfleisch 

1 Zwiebel gewürfelt 

1 Knoblauchzehe 

Olivenöl 

100 ml Weißwein 

500 ml Gemüsebrühe 

50 gr Butter 

2 Tomaten gewürfelt 

Cashewkerne 

Salz und Pfeffer 

 

Zubereitung: 

 

Zwiebel und Knoblauch in Öl anbraten und mit Weißwein angießen. Den Fond und Sahne 

dazugeben. Den Postelein dazu geben und 5 Minuten mitkochen. Die kalte Butter und die 

Avocadostücke zur Suppe geben. Nun pürieren. Aufkochen lassen und mit Salz und Pfeffer 

würzen. 

 

Tomatenwürfel und Cashewkerne als Topping darüber streuen. 

 

 

Wir wünschen „ Guten Appetit“  
 

 


