
Bratpaprika 
 
  

Diese Woche gibt es die ersten Bratpaprika!!! Eine unserer Lieblingskulturen! 
Unsere Bratpaprika sind alle mild, deshalb auch für Kids geeignet! 

 
 Zutaten: 

 
Bratpaprika 
Knoblauch 

Öl 
grobes Meer-Salz 

 
Die Paprika komplett in einer Pfanne mit Olivenöl anbraten, bis sie etwas Farbe 

angenommen haben. Zwischendurch wenden und etwas Knoblauch hinzugeben. 
Vorsicht! Es spritzt etwas, deshalb mit Deckel arbeiten! 

Wenn die Paprika weich sind vom Herd nehmen, mit Salz bestreuen und genießen! Wir 
lassen sie etwas abkühlen und essen sie einfach mit den Händen! Urlaubsfeeling pur!!   

  
Wir wünschen „Guten Appetit“  

 
 

 


